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= A INSTITUI

NOTA PRE!

Insriruro polirécnico de |eira

O Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) conta com tr
existéncia. Presente nas cidades dg, |2e&i8)(Cattassde
Rainha (Ca®)uBeniche (@anaiggame como sua missa
difundir o conhecimento, criar, transmitir e disseminar
ciéncia, a tecnologia e as artes, a investigacao orienta
desenvolvimento experimental. O IPLeiria € uma orgal
ambito nacional, e parceiro empenhado nas dinamica:s
desenvolvimento da regido de Leiria e Oeste, em que
acordo com dados do Ministério da Ciéncia, Tecnologi
Superior, 0S seus cursos apresentam uma elevada tax
empregabilidade (95,7% para o conjunto de todos 0s ¢
académicos).

Integram a comunidade acadéniite00 Rumiaates,

885 docentes e 314 funcionarios técnicos e administre
repartidos por cinco Escolas Superiores (Escola Supe
Ciéncias Sociais, Escola Superior de Tecnologia e Ge
Superior de Artes e Design, Escola Superior de Turisn
Mar e Escola Superior de Saude), um Instituto de Inve
Desenvolvimento e Estudos Avancados, uma Unidade
Distancia, um Centro de Formacao para Cursos de Es
Tecnoldgica e um Centro de Formac&o de Activos.



No total, o IPLeiria 62mstsns de licencifuraegime
diurno, palsoral e de ensino a d@tamsay de mesteado
18 cursos de-galuacaoaraterizesela sua oferta forma
por uma abrangente multidisciplinaridade, com curso:s
do conhecinfamés: e Design; Ciéncias Empresariais e
Juridicas; Educacao e Comunicacao; Engenhariae T
Saude; e Turis@dPLeiria foi a primeira instituicdo de ¢
superior do pais (ndo especializada) a ser autorizada
licenciaturas em regime de ensino a distancia, oferec:
de licenciatura neste regime.

Num esforco de proporcionar sempre as melhores co
aprendizagem aos seus estudantes, o IPLeiria tem vil
iInstalacGes modernas e bem equipadas e a disponibi
suporte de excelente qualidade ao nivel do apoio soc
de estudo, cantinas, restaurantes, residéncias, servicc
de campismo e lazer), do apoio psicologico e psicope
gue respeita ao acesso a amplos recursos document:
(bibliotecamBiblioteca Cientifica Digital).

Quanto as atividades de |1&D desenvebadhsiranddasa
por 12 unidades de investigacao e duas delegacbes r
Educacao, Ciéncias Sociais, Motricidade, Mecanica, |
Telecomunicacdes, Economia, Gestao, Turismo, Saut
Destasa 0 Centro para o Desenvolvimento Rapido e ¢
Produto que reputadamente tem desenvolvido investi
Engenharia Mecanica e de Tecidos, e que foi distingu
com OExcelented pela Fun



ENQUADRAI

A comemoracao do ano tezfdet OLNCLUS g zeu
da proposta apresentada pela Unidade de Investigaca
Inclusdo em Acéo (IACT), a 14 de marco de 2012, ten
sido aprovada em Conselho de Gestao enquanto proje
Politécnico de Leiria.

Inserise numa cultura de formacéao para vaklersoexpres
Estratégico do IPLeiriaZilMtomando para si a missao
expressade vafb@zari ncl us«o, a coc
a criatividade e o(pPd¥H.p?r

Embora este projeto se tivesse centrado na pessoa co
entends@ necessario alargar o ambito da acéo a outro
g®nero; tend°ncias pol 2t
igualmente sujeitos a discriminagao nos varios context
acadéemica e profissional.



OBJETIV

O projeto IPL(+)INCLUSIVO visou estimular a cidadar
consciente através de uma abordagem holistica e trar
integrando acdes concretas de educacao formal, infor
formal, dentro e fora da sala de aulas, envolvendo 6rg
diretivos e administrativos, funcionarios, todos os elen
do corpo docente e discente do IPLeiria e de toda a
comunidade envolvente.

Numa dinamica de parceria, e respeitando dominios ¢
atuacao, e a identidade de cada um na promocao das
objetivo deste projeto levar cada um dos interveniente
a construcédo de um IPLeiria e de uma sociedade cadi
cada vez mais respeitadores da diversidade, cada vez
outro.

Este investimento tera tido e continuara indubitavelme
repercussao direta na vida pessoal de cada pessoa, n
académico de cada estudante e tera um impacto real
e na sociedade em geral a curto, médio e longo prazo



CONTEX

Este projeto resuttaisdis 10 anos de atividade no donr
da acessibilidade e da indes&ovolvida de forma indivi
ou coletiva por pequenos grupos de investigadores, d
estudantes do IPLeiria, e refletiu um didlogo crescentt
agentes de inclusdo com acao de reconhecido valor, ¢
Instituto Politécnico de Leiria.

Traduziu ainda uma consciéncia civica e uma atitude
expressa no numero crescente de alunos com necess
especiais a frequentar cursos nesta instituicao, no apc
projetos al@esenvolvidos e no investimento ja feito er
acessibilidade e inclusao.

No historial de inclusao desta Inssricao destaca

Aa referencia-«o ddligherPL e
Educatixrcessibiiiesi de 6 ( AgeAlss) d a
Developme@pedideds

Aa integracdo do IPLeiria enquanto membro efetivo d
Trabalho para o Apoio a Estudantes com Deficiénci:
Superior (GTAEDEYS);



A a acéo dos Servicos de Acdo Social (SAS) e do Sen
Estudante (SAPE) para a integracao de todos os Est

A as preocupacées de Web design inclusivo,agddanorte
sua Unidade de Ensino a Distancia (UED);

A a existéncigado Centro de Recursos para a Inclusio
aberto a comunidade académica e exterior;

A a existéncia de variaireoisnapas areas vitais na
concretizacao de sociedades inclusivas;

A o desenvolvimento geojérass I&D e de aplicacdo no
inclusao, em parceria com varios organismos nacion

A a oferta de servicos de consultadoria em Portugal e
organismos publicos e privados (ex. Hospit&lioe San
Instituto dos Museus e da Conservacao (IMC); Instit
Reabilitacdo (INR); Entidade Reguladora para a Con
entre outros);

A a integracdo em redes nacionais e internacionais col
da comunicacéao, mediacao e acessibilidade;

A e a existéncia de varios nicleos deetvestigacihs cor
guestoes de inchGHEireciongdoa o estudo de mateéria
acessibilidade e inclusaeClibdmetmng@dna 0 estudo ¢
identidade e diversidaN&) HaesCIREHos a educacao; |
ligado a sald&e ainda vbiVidireciong@dma questdes ¢
motricidade humana, entre azdrag)daferrabalho do C
na area das tecnologias.



PARCEIFR

PELA INCLUS

Durante o ano tematico foram estreitados lacos existel
parcerias com vista a concretizacdo de acbes concret:
Nem todas as parcerias foram registadas, dada a liber
desenvolvessem acOes dos mais variados tipos no e ¢
envolvente. Muitas interacoes foram espontaneas e in
levaram a assinatura de protocolos e convénios. De m
dado conhecimento ao Grup&Singeaszadenvolvido par
cima de 100 parceiros, havendo um registo efetivo de

102 FM RadieCaldas da Rainha
102 FM RadiePeniche
ACAPQ Nacional e regional (Leiria)
Accessible PortugalTurismo Inclusivo
ACILISAssociagdo Comercial e Industrial de Leiria, Batalha e Porto de Mds
Acompanha
ACREDITARss. de Pais e Amigos de Criangcas com Cancro
AE ESECS BAR
Agrupamento de Escolas D. Dinis
Agrupamento de Escolas D. Jo&o I
Agrupamento de Escolas da Caranguejeira
Agrupamento de Escolas de Colmeias
Agrupamento Escolas D. Joéo Il
AMIGrante
ANCG Associacdo Nacional de Cuidados Corporais
ANEIS A. N. para o Estudo e Intervencao na Sobredotacao
ANEM- Associagdo Nacional de Esclerose Multipla
APAV- Apoio a Vitima
APDR Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson
APDR Associacao Portuguesa de Doencas Raras
APOFEN
APPQ; Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral de Leiria
APPDAA. Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de
Leiria
9



ARICOR Associacdo Regional dimglustriaisde Construcéce ObrasPublicasle Leiria
Associacao d8olidariedade&ocial dd-errel

Associacadido Amiga- AMA

Associacao para Centro de Dia de SBrEdRei

Associacao Vo'Arte

Baiade PenichdBodyboard& Surf School Surf Camp

Biblioteca EB José Saraiva

Biblioteca Municipal de Torres Novas

BIGBRAND

CaixaGeral deDepositos

Céamara Municipal da Batalha

Camara Municipal das Caldas da Rainha

Céamara Municipal de Alvaiazere

Céamara Municipal de Leiria

Céamara Municipal de Peniche

CEERDICentro de Educacgéo EspedrainhaD. Leonor, CRL
Ceeria Centro de Educacao Especial, ReabilitacBegracaade Alcobaca
Centro deSolidariedade culturade Peniche

CentroParoquiade BemEstarSocial daAtouguiada Baleia
Centro Regional de Educacéo do Centro

Centro Social dBufarda

CERCINACoop de E. dReab de C. Inadaptadas Nazaré
CERCIPENICHEoOp Ed. eReab Criancas Inadaptadas de Peniche
CERCIPOMCoop Ed. eReab Criancas Inadaptadas Pombal
CRE Centro de Respostas Integradas de Leiria

D'4 Bar

Delta Cafés

DOMc¢ Publishing Solutions, SA

DRECGDirecéo Regional de Educacéo do Centro

EAPN European Anti Poverty Netwdre@eEuropeiaAnti-Pobreza
EscolaProfissionatle Agriculturae Desenvolvimentdrural deCistefAlcobaga
Federacad’ortuguesa de Desporto paPessoasom Deficiénca
Federacad’ortuguesa de Golf

Feelings Bar

FERLEIFed Reg deAss de Pais e Enc. de Educacgéao de Leiria
Flores & CoresTorresVedras

Frases Soltas

Fundacao PortuguesaA Comunidade Contra a Sida
Gameirod_da

GlowModels

Holiclinica- Saude Natural

HotelVillaBatalha

IDEA- informaticae design|da.

Instituto Nacional para a Reabilitacdo

IPDJ Instituto Portugués do Desporto e Juventude



iris Inclusivag Associacdo dE€egoe Ambliopes
J. Grilo Fotografia

LaRedoute

Leiria Parkinson

Malmequeres

Mosteiro Santa Maria da VitérieBatalha
OASIS Organizacéo de Apoio e Solidariedade para a Insercdo Social
Oficina de Pais |Pamm-Rede

Peniche Surf Club

Plural&Singular

Porsinal

PPSCPeninsula de Peniche Surf Clube

PSR Divisaode Leiria,

Redede Bibliotecas=scolares
RestaurantéPatioDasCantigas

Santa Casa ddisericordiade Peniche
Santuario de Nossa Senhora do Rosario de Fatima
Seguranca Social (Leiria)
SempreBoaOndaSurf School

Serrano Café bar

Servigodrisionaide Leiria

SIMLIS

Subregido de Saude (Leiria)

Suite Club

TeatroJosé Lucio da Silva

URBAN Bar

VerbaudetPortugal

Visual Audie Comunicacadlultisensorial
WmixMobile

ZON Multimedia

Esta sera sempre uma lista incompletaeRidedalita, peq



2250013680 nacional de enchercee Mty

APDR
|
Rmtvoda.duac&oospodd

ainha D. Leonor

- alvaiazere

BATALHA

CamMARA MUNICiPAL

CALDAS DA RAINHA

Cimara Municipal

C —
~~ DREC

Direcgad Reqional de Edutac3o do Centrc

FERLEI

XD |

BIGBRAND®
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CERCIPOM

FUNDACAO PORTUGUESA
A COMUNIDADE C A SIDA

Ykt

™ i

CALDAS DA RAINHA

4

0

Acreditar

Associagéo de pais e amigos
de criangas com cancro

CERCIPENICHE

0.
— biblioreca 0’5 »

Crppih

E -
gi PORT UG AL
RUDE EQROPELA ANTI-FOBREZA

o

Escola Profissional de Agricultura
e Desenvolvimento Rural de Cister

brindicis

\)
A

CERCINA

g FEDERAGAO PORTUGUESA
111} | DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Sollfa2s

CENTRO EDUCATIVO

. ATL

MATERIAL CLINICO, LDA,
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' ‘ INSTITUTO PORTUGUES DO Associagio Regional dos
l_D.T. S —=! PESPORIGIEJUVENTUDELP Industriais de Construgao
! e Obras Publicas de Leiria

Toxicodependéncia lNCLUSlVA

Instituto da Droga e da

O 0 O

PAIS-EM-REDE

Agrupamento de Escolas Caranguejeira
- Santa Catarina da Serra A

M

SIS,

ACILIS

Sub-Regido de Salde de Leiria
Jrecuncel i
para oesiudoe Intervenca

: &85 e
gc;cissble ) @arpc
SEGURANCA SOCIAL

PLURAL 3 F\J ~A zo N

MULTIMEDIA

digital ffset multimedia
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ACOE

1° semestre- 20012

Durante o primeiro semestre do ang20dvindere0d2pacé
da equipa promotora criar as estruturas sobre as quais
todas as acbes a desenvolver durante todo o Projeto. F
desenvolvesaras seguatgéss

A Criacdo/dinamizacéo de uma pagina Web
(http://maisinclusivo.ipjeiria.pt

A Criacdo de uma Plataforma par®mjbtdgséias;de

A Criacdo de espacos sociais:
facebopktps://www.facebook.com/maisirjclusivo.ipl
youtul§gtp://www.youtube.com/user/IPDMaisInclusi

A Criacéo de uma marca gréafica (registada);

A Criacdo de mateniadatendibiagnefiyerspostais
postalfremrimbos, autocolantes, baldes, pins e embl

ACria-«o de \hitrivipt aLat pas
| NCLUSI VOOG) :

A Contactos iniciais com Mentores e Parceiros pela in
14


http://maisinclusivo.ipleiria.pt/
https://www.facebook.com/maisinclusivo.ipleiria
http://www.youtube.com/user/IPLMaisInclusivo/

SITIO WI

A pagina Web do Rupjétoafsinclusivo.ipifarierjaida pela
equipa da Unidade de Ensino a Distancia do IPLeiria, ¢
especializada dos técnicos superiores Claudio Esperar
total acessibilidade da mesma; Joana Mineiro, respons
componente grafica; e Manuela Amado, que manteve ¢
durante todo o Projeto, verificando e garantindo as con
sempre que novos conteudos foram inseridee &kela sin
atividades que decorreram durante o ano.

Bl stes | FL+ ket %

L C N s, ke, ot =
Mcrosolt Outlock W, [T Cabenedinia Googh Escrita com Sinbokes - 3 oppleriaphivrimod . R omenin dos dedos b, [ (270 1PL{4) bcksibvn () projetos ) Muiedia Translation. =

| -

UPA | UTILIZAGAD PEDAGOGICA DO AUDIOVISUAL

o][@ O = m[F moie)

Pagina do IPL+Incluside 20/09/2012 a 05/07/2013):

A péagina foi visitad@ 800vezes
Um total de6 022visitantes unicos
As paginas do site foram vista8 453vezes

15


http://maisinclusivo.ipleiria.pt/

ESPACOS SC¢

A dinamizacéo do espaco FACEBOOK foi assegurado
equipa, da qual se destaca o trabalho da aluna de CSE
guem coube a tarefa de manter um fluxo de atividade ¢
principais acdes ao longo do ano.

IPL (+) Inclusivo ‘ Atualizar informacao da Pagin:

2,654 gostos ' 506 Falam sobre isto

Facebook IPL+Inclusiv@e 20/06/2012 a 05/07/2013):

O numero de pessoas que partilharam historias sobre a pagina. Estas historias
incluem gostar da tua Pagina, publicar na cronologia da Pagina, gostar de, comen
ou partilhar uma das publicacdes da Pagina, responder a uma pergunta publicada
responder a um dos eventos, mencionar a a Pagina, identificar a Pagina numa fotc
ou visitar a alocalizac&o. (Utilizadores individudid)573

O numero de histérias criadas sobre a Pagina. (Contagem 28007
O namero de pessoas que gostaram da Pagina (Utilizadores individuaisp

O namero de pessoas que interagiram com a Pagifar54

(A interagdo inclui qualquer clique ou historia criada. (Utilizadores individu%s).



Ao longo do ano foram produzidos registos video dispc
do facebook e de outros sitios Web dos dinamizadores
atividades, tendo alguns ficado arquivados no youtube
(http://www.youtube.com/user/IPUMaisInclusivo/

UL ZUY - -
[ELREIT U e 2 - :
Video Promocional IPL + Inclusivo Mensagem Bo:

IPL5senses

136 visualizagdes

199 visualizagdes ha 7 meses

useu europeu Video de apresentacao do IPL (+) Acolhimento d
1ais acessivel... Inclusivo no IPLeiria
78 visualizagbes ha S meses 56 visuslizagdes |
CC

P em Fatima AZUL ESCURO Fernanda Frei

YouTube(de 30/11/2012 a 04/07/2013):
Visualizacdes de vided58
Estimativa de minutos vistoS36 17


http://www.youtube.com/user/IPLMaisInclusivo/

MATER

Informativo / divulg;

A criacao de uma imagem grafica e de material de apc
demais materiais usados e distribuidos durantséat® o
grande importancia para a criacdo de uma identidade,
fundo as varias acoes realizadas. A concecéo e produ
assegurada por varias equipas que reuniram 0s técnic
discentes do IPLeiria, nomeadamentligada s TR
ESECS, aos servicos audiovisuais da ESADESEE S0

18



INCLO&-;VO

\LAg l"in.;ll\ £
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AclOes de Sensibilizacdo nas Escolas IPLeiria e na Comunidad
Sensibilizacdo/Formacgao da comunidade académica:

AcOes de formacao para docentes;

Acdes de sensibilizacéo para futhccamess nao
Visitas/conversas informais com alunos de varios cu
Escolas do IPLeiria;

Reunides com Associacdes de Estudantes e Tunas .

Sensibilizacdo da comunidade académica e envolvente:

Campanha o0 Mi | Brinquedo:
Campanhas de solidariedade;

Colaboracao com organismos publicos na organizac
Comemoracgdes do Dia da Pessoa com Deficiéncia /
Sessobes de cinema inclusivo;

A-»es de rua (mobdance,

Momentos de Gala:

Gala da Inclusab’(CBRNDeiria);
Apresenta-«o0o P¥blica do

Lista detalhada de acOes rédtzddasignclusivo.ipleiria.pt/projec
projects/



http://maisinclusivo.ipleiria.pt/projects/all-projects/
http://maisinclusivo.ipleiria.pt/projects/all-projects/
http://maisinclusivo.ipleiria.pt/projects/all-projects/

Forma%éo de Funci
atalha, outubro 2C
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